lhre Rettungsschwimmer

SLRG SSS

Du mochtest Rettungsschwimmer werden?
Unser Brevet-Vorkurs bringt dich ins Ziel!

Unter der kompetenten Leitung des Sportchefs der SLRG Sektion Kloten und
Umgebung bereiten wir Dich auf die Priifung zum Basis Pool Brevet vor.

Der Kurs beinhaltet folgende Elemente:

= Gefahrenstellen im Bad

=  Grundwissen Schwimm- und Tauchtechnik

= Sensibilisierung fir das Thema «Ertrinkungsgefahr bei Kleinkindern»
= Uberwachen einer Gruppe in einem Schwimmbad mit Badaufsicht
= Einsatz von Rettungsmitteln und Rettungstechniken
= Auslésen der Rettungskette

Zielgruppe
= Personen, welche sich als Aufsichtsperson einer Gruppe oder als
Einzelperson in tiberwachten Schwimmbecken aufhalten.
= Personen, welche sich ein Basiswissen im Bereich der Ertrinkungs-
pravention und Wasserrettung im Schwimmbecken aneignen wollen.

Kursdaten
= Die Kurse finden vom 15. September bis zum 24. November 2026
= jeweils am Dienstag von 19:15-20:45
= im Hallenbad Sportanlagen Faisswiesen in Dietlikon statt.

Kurskosten
= CHF 90.- (ohne Eintritt ins Hallenbad und Brevet)

Auf Wunsch kann Brevet Priufung kann am Wochenende nach dem letzten
Kurstag abgelegt werden. Der Kurs wird ab 2 Anmeldungen durchgeftihrt.

Interessiert oder Fragen?

Dann schreib uns bitte auf kloten@slrg.ch und wir nehmen mit Dir Kontakt auf.


mailto:kloten@slrg.ch
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Werde Rettungsschwimmer*in!

Besuche den Vorbereitungskurs zum Rettungsschwimmer (SLRG Pool+)

Voraussetzung: min 4 Langen (100m) Schwimmen am Stuck, etwas Tauchen und Spass am
Wasser.

Ziel:
- Eigener Familie und anderen Menschen in Wassernot helfen, ohne sich selbst zu gefahrden
- Sich sicher im Wasser bewegen,

- Mit dem SLRG-Brevet Pool+ besteht die Moglichkeit in einem Bad als Badewache / Badaufsicht
einen Nebenverdienst zu erzielen.

Kurs: 8x am Dienstag von 19.15 bis 20.45 Uhr bereiten wir uns auf die Priifung vor.
wo? Hallenbad Dietlikon
Wann? 15.9.26 bis 24.11.26 Kurs (ohne Herbstferien), ohne Priifung (freiwillig)

Kosten: Fr. 90.-, ohne Prufung

Was wird geboten?
Der Kurs fordert mittelmassige und schlechte Schwimmer*innen bis zur Prifungsreife.
Die Prufungsinhalte werden geubt, so dass die Prufung eher Formsache ist.

Die notige Kondition wird aufgebaut.

Es besteht die Moglichkeit anschliessend im Vereinstraining das Erlernte zu festigen und
erweitern.



