J

aqualﬁe

Sportanlagen Faisswiesen AG

Agua-Senior im ,aqua-life

Kursleitung: Elena Meier

Kursort: Hallenbad ,aqua-life” Dietlikon

Kursdaten: Kursblock 1-2024 18.01. - 18.04.2024

Kurskosten: 11 Lektionen a 30 Minuten Fr. 165.00

Kurszeiten: Donnerstag von 11.00 Uhr - 11.30 Uhr

Kursferien: In den Schulferien und an allgemeinen Feiertagen finden KEINE Kurse statt. Bitte
beachten Sie die Kursdaten auf der Buchungsbestétigung.

Kursinhalt: Mit einer besonders sanften Wassergymnastik mobilisieren Sie mit Koordinations-

und Gleichgewichtsiibungen lhren Korper. Das leichte Ganzkorpertraining findet im
brusttiefen Wasser statt und ist fiir dltere Menschen geeignet, denen Aqua-Fit zu
anstrengend ist.

Voraussetzungen: Sie fuhlen sich im Wasser wohl und haben keine gravierenden Herz-/Kreislauf-

probleme.
Mitzubringen: Badekleidung, Badetuch und was Sie sonst fur einen Hallenbadbesuch benétigen.
Absenzen: Das Nach- oder Vorholen von versdumten Stunden ist nicht mdglich.

Betreffend Krankheit/Unfalle (mit Arztzeugnis) verweisen wir auf die Allgemeinen
Kursbedingungen des aqua-life.

Versicherung: Ist Sache der Teilnehmerlnnen. Veranstalter und Kursleiter lehnen jede Haftung ab.

Bestimmungen: Die Anmeldung ist verbindlich. Es gelten die Allgemeinen Kursbedingungen des
aqua-life.

Anmeldung: Direkt in unserem Webshop auf der Homepage www.aqua-life.ch und mittels Karte

(ec-Maestro, Mastercard, Visa, Postcard) oder TWINT online bezahlen. Falls eine
Online-Anmeldung nicht mdglich ist, kann der Anmeldetalon ausgefiillt am Empfang
des aqua-life abgegeben oder eingesendet werden:

Sportanlagen Faisswiesen AG, Faisswiesen 10, 8305 Dietlikon

Bei manueller Erst-Kursbuchung durch uns, sind die Kurskosten anschliessend
am Empfang des aqua-life zu bezahlen, zusatzlich mit einer einmaligen
Registrierungsgebihr von Fr. 10.00.
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Anmeldetalon Aqua-Senior 1-2024 in Dietlikon, 18.1. - 18.4.24 (Teilnehmerzahl begrenzt)

Ich melde mich definitiv fir den 1. Kursblock 2024 an (nur auszufullen, wenn eine Online-Anmeldung
nicht moéglich ist). Zusétzliche Registrierungsgebthr von Fr. 10.00:

Name: Vorname:
Strasse, Nr.: PLZ, Ort:
Telefon: E-Mail:
Datum: Unterschrift:
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http://www.aqua-life.ch/

