
 

 
Kurs 1: Goldfisch Montag, Mittwoch, Donnerstag + Freitag, 09:15 - 10:00 Uhr 

Dienstag, 13:15 - 14:00 Uhr 
Niveau*:   etwa Krebs / Seepferd 
Alter:    ca. 4 - 6 Jahre 
Voraussetzung:  Freude am Wasser 
Inhalt:    gezielte, spielerische Wassergewöhnung, Erlernen erster Grund-

elemente; angepasst an die Gruppe 
Kosten:   5 x 45 Min / Fr. 120.00 

 
Kurs 2: Forelle  Montag, Mittwoch, Donnerstag + Freitag, 09:15 - 10:00 Uhr 

13:15 - 14:00 Uhr 
Niveau*:   etwa Frosch / Pinguin 
Alter:    ca. 5 - 7 Jahre 
Voraussetzung:  Freude am + im + unter Wasser, Tauchen, Schweben (Flugzeug),  
Inhalt:     Spiele, Grundlagen der diversen Schwimmlagen; angepasst an die 

Gruppe 
Kosten:   5 x 45 Min / Fr. 120.00 
 

Mangels Teilnehmer wird Goldfisch + Forelle 1 Kurs 
 

Kurs 3: Delphin  Montag, Mittwoch, Donnerstag + Freitag, 10:05 - 10:50 Uhr  
Dienstag, 14:05 - 14:50 Uhr 

Niveau*:   etwa Tintenfisch / Krokodil / Eisbär 
Alter:    ca. 6 - 8 Jahre 
Voraussetzung:  15m Schwimmen im Tiefwasser 
Inhalt:    Spiele, Erlernen und Vertiefung der diversen Schwimmlagen; angepasst 

an die Gruppe 
Kosten:   5 x 45 Min / Fr. 120.00 
 
 
* Über die verschiedenen Niveaus (Krebs, Seepferd, Frosch, Pinguin, Tintenfisch, Krokodil und 
Eisbär) gibt Ihnen die Internetseite www.swimsports.ch genauere Auskunft. 
 
Treffpunkt 5 Minuten vor Beginn beim Nichtschwimmerbecken im Hallenbad aqua-life in Dietlikon. 
 
Kinder müssen von der Begleitperson zwingend zum Kurs begleitet werden. 
Die Verantwortung vor und nach dem Kurs liegt immer bei den Eltern! 
 
Anmeldung ab sofort möglich, mittels Abgabeformular und Bezahlung am Empfang.   
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